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Alles Lebendige strebt zur Farbe, zum Besondern, zur Spezifikation, zum Effekt, zur Undurchsichtigkeit bis ins Unendlichfeine. 

Alles Abgelebte zieht sich nach dem Weißen, zur Abstraktion, zur Allgemeinheit, zur Verklärung, zur Durchsichtigkeit. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 

Zur Farbenlehre (XLVI. Mitteilung, wirkliche / 586.)
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Bereites Sein in al le Richtungen 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1  /  B E R E I T  

 

Kobaltblau / Smalte / Shimmering Blue 

 



6

So wenig wie möglich – fast  Nichts 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  2  /  N I C H T S  

 

Ultramarinblau 



8

Gleich der Quelle des Universums 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  3  /  E I N H E I T  

 

Lapislazul i  /  Ägyptischblau 
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Als Schöpfer geboren  

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  4  /  S C H Ö P F U N G  

 

Türkis / Phtalogrün 
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Ist  real  wirkl ich und wirkl ich real? 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  5  /  R E A L I T Ä T  &  W I R K L I C H K E I T  

 

Malachit  



14

Der Klang einer Hand 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  6  /  O X Y M O R O N  

 

Smaragdgrün / Chromoxydhydratgrün 

 



16

Seinsausrichtung zum Dimensionenwechsel  

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  7  /  K O M P A S S  

 

Zitronengelb / Cadmiumgelb 
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Gleichschwingen ins Richtige  

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  8  /  F R E Q U E N Z  

 

Gold 
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Ausrichtung am Individualweg 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  9  /  B E S T I M M U N G  

 

Ocker 
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Verschränkung der Dualitäten 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 0  /  J a n u s  

 

Cadmiumorange 



24

Identität  des Neuen 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 1  /  I D  

 

Kupfer 
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Schattenl icht und Lichtschatten 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 2  /  P R Ä S E N Z  

 

Zinnober 



28

Gaben in wechselnden Richtungen 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 4  /  O S M O S E  

 

Bordeauxrot 



30

Flow als Dehnung der Zei  

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 5  /  F E U E R  

 

Alizarin Krapplack / Magenta 



32

Endlos viele Himmel 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 6  /  H O M O N Y M  

 

Malve 



34

Aufstieg 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 7  /  A L T  &  N E U  

 

Purpur 



36

I  do i t  my ways 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 8  /  W E G  

 

Kobaltviolett  /  Manganviolett  
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Gleichklang der Welten 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  1 9  /  K O N V E R G E N Z  Z U  K O H Ä R E N Z  

 

Carbonschwarz / Elfenbeinschwarz / Preussischblau 
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Vom Bauch über das Hirn direkt ins Herz 

 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  2 0  /  W E L L E  

 

Spinel lgrau / Si lber 
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AllEin 

W a k e U P  /  M e d i t a t i o n  2 1  /  E N T H U S I A S M U S  

 

Carraramarmor / Dolomit / Bergkristal l  
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Diese einundzwanzig Meditationsbilder sind zur mentalen Fokussierung entstanden. 

Thematisiert wird jeweils ein Themenkomplex in Verbindung mit Farbfamilien und angedeuteten Formen.  

Die Lesbarkeit von Begriffen und die Kombinatorik der Worte erscheint intuitiv sowie durch wechselnde Leserichtungen. 

Jedes Wort, jede Farbe, jede Form und der Raum dazwischen ist Schwingung 

Wir sehen und begreifen die Welt zunächst von einem, unseren Standpunkt aus. 

Wir Erkennen aus verschieden Blickwinkeln und sind in der Leichtigkeit multidimensional. 

Ein Oben wird ein Unten, ein Osten ist zugleich ein Westen, der Kontrast der Polarität schwindet usw. 

Emotion + Geist + Herz + Liebe = Licht 

 

DH 

2022-11-09 
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Alle Arbeiten: 

 

Öl- und Acrylfarben, Gesteins- und Glasmehle, gemahlene Halbedelsteine / Dammarharz 

6 mm Aludipond gefräst, Aluminium, Filze / je Motiv drei Formate ø 74, 100 und 148 cm

Foto:  Veronika Hitz l  
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